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3.3  Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией 

в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  

3.4 Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня - после дневного сна (перед уходом детей домой). 

3.5 ДОУ обеспечивает сбалансированное питание воспитанников в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания. 

Для воспитанников организуется четырехразовое питание. Прием пищи с интервалом 3-

4 часа и дневной сон. При организации режима пребывания детей до 5 часов - 

организуется однократный прием пищи. 

3.6 На дневной сон отводится  2-2,5 часа. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон 

организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 

часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

3.7  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3-4 часов. 

 

4. Организация образовательной деятельности 

4.1 Образовательная деятельности осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

4.2 Образовательная деятельность начинается не раньше  9:00ч. Расписание занятий на 

учебный год утверждается приказом директора МБОУ СОШ № 2. 

4.3 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

4.4 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 

лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

4.5 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

4.6 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

4.7Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

4.8 Занятия по физическому развитию для детей 3-7 лет осуществляется не менее 3-х раз 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

в младшей группе – 15 минут, 
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в средней группе – 20 минут, 

в старшей группе – 25 минут, 

в подготовительной группе – 30 минут. 

 4.9 Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе.  

4.10 Физическое развитие детей первого года жизни организуется в форме 

индивидуальных занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по 

назначению врача. Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6-10 минут. 

4.11 В середине учебного года (в январе)  для детей организуются недельные каникулы, 

во время которых   образовательная деятельность не проводится. Проводятся игры, 

викторины, дидактические игры, развлечения. 

4.12 В летний период (с 1 июня по 31 августа) учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. во время прогулки. 

 

5. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

5.2 Изменения в расписание занятий допускаются по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора 

МБОУ СОШ № 2. 

 

 


